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ऑ�ट�म �े��म �डसऑड�र (Autism Spectrum Disorder - ASD)

ऑ�ट�म �े��म �डसऑड�र (ASD) एक ज�टल �यूरोलॉ�जकलऔर �वकास संबधंी �वकार ह,ै जो��� के सामा�जक
कौशल, संचार और�वहार को �भा�वत करता ह।ै इसे "�े��म" कहा जाता है �य��क यह अलग-अलग���य� म � अलग-
अलग तरीक� से �कट होता है

1.ऑ�ट�म के �कार

पहले,ऑ�ट�म को �व�भ� � े�णय� म � �वभा�जत �कया जाता था, ले�कन अब ये सभी ASD के अंतग�त आते ह �:

I. �ला�सकलऑ�ट�म (Classical Autism): इसम ���� म � संचार और सामा�जक कौशल क� गभंीर सम�याएं
होती ह �।

II. ए�रगर �स ��ोम (Asperger Syndrome): इसम � बौ��क �मता सामा�य होती है, ले�कन सामा�जक संपक� म �
क�ठनाई होती है।

III. पीडीडी-एनओएस (PDD-NOS - Pervasive Developmental Disorder-Not Otherwise Specified):

यह ह�के और गभंीर ल�ण� के बीच होता ह।ै

IV. चाइ��ड �डसइंट���ेटव �डसऑड�र (Childhood Disintegrative Disorder): यह �ल�भ है और इसम � ब�ा
2-4 साल तक सामा�य रहता है, ले�कन �फर उसक� �मताएँ धीरे-धीरे कम होने लगती ह �।

2.ऑ�ट�म के कारण

वै�ा�नक अभी तक इसके सट�क कारण� को नह� समझ पाए ह �, ले�कन कुछ �मुख कारक �न�न�ल�खत ह �:

I. अनुवां�शक (Genetic) कारण: य�द प�रवार म � �कसी को ऑ�ट�म ह,ै तो जो�खम बढ़ सकता ह।ै

II. म��त�क का �वकास: �यूरोलॉ�जकल असामा�यता� के कारण म��त�क का काय� �भा�वत हो सकता ह।ै

III. गभा�व�ा के दौरान सम�याए:ँ गभा�व�ा म � सं�मण, ��षण, दवाइयाँ या अ�य कारक ऑ�ट�म के जो�खम को बढ़ा
सकते ह �।

IV. पया�वरणीय कारण: कुछ शोध� के अनुसार, �वषा� पदाथ� (toxins) या ��षण का �भाव भी इसके पीछे हो
सकता ह।ै



3.ऑ�ट�म के ल�ण

(i) सामा�जकऔर संचार संबधंी सम�याए:ँ

 आँख� से संपक� न करना

 �सर� क� भावना� को न समझ पाना

 बोलने म � देरी या �ब�कुल न बोलना

 बातचीत शु� करने या जारी रखने म � क�ठनाई

 चेहरे के हावभाव और संकेत� को न समझ पाना

(ii)�वहार और ��चय� म � �वशषेताए:ँ

 �कसी एक चीज़ म � अ�य�धक ��च (जैसे गा�ड़य�, पंख�, ग�णत, या �कसी �वशषे �वषय म �)

 एक ही ��या को बार-बार दोहराना (जैसे हाथ �हलाना, घूमना, �कसी श�द को बार-बार कहना)

 �दनचया� म � बदलाव पसंद न करना

 तेज़ रोशनी,आवाज़, या�श� के ��त असामा�य ��त��या

4.ऑ�ट�म का �नदान कैसे �कया जाता ह?ै

ऑ�ट�म का कोई लैब टे�ट नह� होता, �च�क�सक ब� े क� �वहा�रक �वृ��य� का अ�ययन कर ऑ�ट�म क� पहचान करते
ह �। �च�क�सक �न�न�ल�खत तरीक� से इसका मू�यांकन करते ह �:

I. मनोवै�ा�नक मू�यांकन (Psychological Evaluation)

II. �वकासा�मक परी�ण (Developmental Screening)

III. �ीच और ल��वेज असेसम �ट (Speech & Language Assessment)

IV. स �सरी �ोसे�स �ग असेसम �ट (Sensory Processing Assessment)



5.ऑ�ट�म का उपचार और �बंधन

(i) �च�क�सा और थेरेपी:

ऑ�ट�म का कोई�ायी इलाज नह� है, ले�कन उ�चत थेरेपी और ��श�ण से��� के जीवन को बेहतर बनाया जा सकता
है।

 �वहार �च�क�सा (Applied Behavior Analysis - ABA): यह थेरेपी ब�� को सही�वहार �सखाने म � मदद
करती ह।ै

 �ीच थेरेपी (Speech Therapy): बोलने और संवाद करने म � सुधार लाती है।

 ऑ�यूपेशनल थेरेपी (Occupational Therapy):��� को दै�नक काय� म � �वतं� बनाती ह।ै

 स �सरी थेरेपी (Sensory Integration Therapy):��� क� संवेदनशीलता (जैसे आवाज़, रोशनी,�श�) को
�नयं��त करने म � मदद करती ह।ै

 �वशेष �श�ा (Special Education): �श�ा �णाली को��� क� ज�रत� के अनुसार अनुकूल बनाया जाता है।

(ii) जीवनशलैी और देखभाल:

 माता-�पता और �श�क� को �वशेष ��श�ण लेना चा�हए।

 ब� े के साथ धैय�पूव�क�वहार करना ज़�री है।

 अ�य ब��और समाज के साथ मेल-जोल बढ़ाने के �लए सहयोग देना चा�हए।

 सही आहार और�ायाम से मान�सकऔर शारी�रक �वा�य को बहेतर �कया जा सकता है।

6.ऑ�ट�म से जुड़े कुछ मह�वपूण� त�य:

 ऑ�ट�म लड़क� म � लड़�कय� क� तुलना म � अ�धक पाया जाता है।

 हर��� म � इसके ल�ण अलग-अलग हो सकते ह �।

 सही समय पर उपचार �मलने से ब� े का �वकास बेहतर हो सकता है।

 ऑ�ट�म से ��सत कई लोग �व�श� �े�� म � अ�य�धक ��तभाशाली होते ह � (जैसे ग�णत, संगीत, या �च�कला)।



7. समाज म � जाग�कता �य� ज़�री ह?ै

ऑ�ट�म को लेकर समाज म � कई गलतफह�मयाँ ह �। लोग इसे मान�सक बीमारी समझ लेते ह �, जब�क यह एक �यूरोलॉ�जकल
���त है। जाग�कता से:

 लोग� म � सहानुभ�ूत और समझ बढ़ेगी।

 ऑ�ट�म से ��सत���य� को बहेतर अवसर �मल�ग।े

 माता-�पता और �श�क� को सही जानकारी �मलेगी, �जससे वे ब�� क� बहेतर मदद कर सक� ग।े

�न�कष�

ऑ�ट�म �े��म �डसऑड�र (ASD) कोई बीमारी नह�, ब��क एक �यूरोलॉ�जकल अंतर ह।ै हर��� क� �मताएँ और
ज़�रत� अलग होती ह �,और सही समथ�न से वे भी समाज म � मह�वपूण� योगदान दे सकते ह �। जाग�कता, धैय� और सही
���कोण से ऑ�ट�म से ��सत���य� को एक खुशहाल और आ�म�नभ�र जीवन जीने म � मदद क� जा सकती है।


